
Sortimentslista ­ Helleborus ­ År 2012
Ulriksdals Trädgård på Kivik

Här presenteras vårt sortiment i plantskolan våren 2012 av Helleborus ‐ Julrosor. Välkommen 
att besöka vår webb, www.edafos.se/tradgard samt www.julrosor.se, för mer information. Vi 
kan inte garantera att alla arter/sorter finns kvar till försäljning. Bilder på julrosor finns på vår 
webb. 
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Helleborus Julrossläktet
Ett fascinerande släkte med ca 20 arter av perenner från i huvudsak södra och östra Europa. Flertalet 
blommar tidigt på våren eller till och med till jul. Finns många hybrider med färggranna blommor.

Helleborus abchasicus

se H. orientalis ssp abchasicus.

 

Helleborus abruzzicus

H. abruzzicus är ännu inte erkänd som en egen art men återfinns på en begränsad lokal i mellersta Italien. Av 
beskrivningen att döma kan detta bli ett mycket värdefullt tillskott till vår  julrosflora. Plantan har ett upprepat 
flikigt bladverk, ibland upp till 200 flikar per blad, kraftigare och mera upprätta än H.multifidus ssp, 
hercegovinus. Gröna, relativt stora blommor som slår ut i mars – april.

 

Helleborus atrorubens Daggjulros

H. atrorubens hör till de arter som uppvisar stor variation. Blommorna varierar i storlek men också i färg, från 
grönt till mörkt violett. Ofta är insidan grönare med violett nervatur.  Kännetecknande är det kraftiga 
bladverket som påminner mer om H. odorus än om övriga vilda violetta arter. I allmänhet är arten blomrik, 
blommorna är ganska små men mycket vackra. Trivs i sol ‐ halvskugga och kan klara vintern långt upp i landet 
på skyddade och väldränerade platser.

 

Helleborus croaticus

H. croaticus betraktas numera som en egen art med ett begränsat utbredningsområde i nordöstra Kroatien. 
Blommorna är i allmänhet koppformade, ganska små och rödvioletta med en grönare insida där nervaturen är 
färgad i violett. Plantera H. croaticus ganska ljust i en mullrik väldränerad jord. Plantorna vissnar bort tidigt 
under hösten, men blommar i gengäld tidigt på våren. Härdig i södra Sverige och stora delar av landet i 
väldränerade lägen med snötäcke.

 

Helleborus cyclophyllus Stor doftjulros

Den kanske allra vackraste av alla de grönblommiga helleborusarterna! Plantan som blir 30‐40 cm hög har 
kraftiga blad med få flikar utbredda i en rund cirkel. Bladen vissnar vanligtvis bort på vintern, men former med 
övervintrande blad förekommer. Blommorna är 4‐5 cm stora, skålformade och ganska öppna, gröna eller 
gulgröna i färgen. Arten är relativt härdig, men kan börja blomma ganska tidigt i februari ‐ mars varför den 
ibland blir skadad av ”tö/frost/tö/frost” väder. Den växer normalt i öppnare mark och föredrar därför mer sol 
också som odlad planta.
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Helleborus dumetorum Skir julros

H. dumetorum är en julros för samlare! Med anspråkslösa, gröna blommor och ett spensligt växtsätt är inte 
förutsättningarna de allra bästa för att bli populär hos den ordinäre trädgårdsälskaren, men för alla dem som 
söker något annorlunda kan H. dumetorum få en plats i hjärtat. Unga blad är ibland violetta innan de utvecklas 
helt och blir gröna. Bladen vissnar ner tidigt på hösten. Hos äldre plantor är bladen hästskoformade och 
blommorna ackompanjeras av stora förblad. Blomningen inträffar relativt tidigt i februari ‐ mars, och 
växtplatsen skall vara halvskuggig med en kraftig väldränerad mulljord. Härdig i södra Sverige och i skyddade 
lägen även längre upp i landet.

 

Helleborus foetidus Klockjulros

H. foetidus, klockjulros, kallas även för stinkjulros eller stinkande prustrot eftersom bladen avger en obehaglig 
doft om de knäcks. Plantorna, som kan bli upp till 75 cm höga, odlas främst för sitt vackra bladverk men också 
för de ljusgröna, nästan cylindriska blommorna i glesa klasar. Blommorna utvecklas i toppen på övervintrande 
stammar. H. foetidus är en anpassningsbar art som kan växa i full sol likaväl som i skugga. Den är härdig i södra 
Sverige och kan utvecklas bra också längre norrut.

Helleborus foetidus 'Fragrant'

Helleborus foetidus 'Ruth'

Sorten är framtagen av Will McLewin, en av de främsta experterna på julrosornas komplicerade 
taxonomi. Utmärkande för sorten är det mörka bladverket som efter blomning blir nästan svart.

Helleborus multifidus Flikjulros

H. multifidus har fått sitt namn efter de upprepat delade bladen som i vissa former kan bli i det närmaste 
fjäderlika. Blommorna är små, till medelstora, mer eller mindre gröna och ibland med antydan till violett 
nervatur. H. multifidus finns i fyra underarter – multifidus, hercegovinus, istricatus och bocconei. Det är 
framför allt ssp. hercegovinus som har de mest attraktiva bladen. Här har man hittat så många som 185 
bladflikar på ett enda blad. Tyvärr är blommorna ganska små och intetsägande på just denna underart. 
Plantorna förlorar sina blad under vintern. Den växer i skilda miljöer, också på kargare marker men föredrar 
rik, väldränerad mulljord och sol till lätt skugga. Härdig i södra Sverige.

Helleborus multifidus ssp hercegovinus

Helleborus niger Julros

H. niger finns som två underarter, ssp. niger som växer vild i Alperna, från Schweiz i väster till Kroatien i öster, 
och ssp macranthus som förekommer i norra Italien. I trädgården trivs den bäst i en väldränerad, rik 
lövmulljord i halvskugga under ett träd eller en buske. Ju torrare jorden är desto skuggigare växtplats behövs. 
H. niger är den mest lågväxande av alla julrosor. Den blir vanligen 10‐15 cm hög och har ett kompakt växtsätt 
med tätt, åretrunt grönt bladverk. Blommorna är helt vita, ibland med stråk av rosa eller grönt på baksidan av 
blombladen.

Helleborus niger 'Marbled leaves'

Utmärkande för sorten är de marmorerade bladen.

Helleborus niger 'Potters Wheel'

Denna klassiska sort från 1950‐talet utmärks av extremt stora vita blommor med tydligt gulfärgade 
ståndare.
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Helleborus odorus Liten doftjulros

Helleborus odorus är den som kanske är enklast att odla av de grönblommiga arterna. Den kan ibland bli upp 
till 40 cm hög, de unga bladen är täckta med silvriga hår och stundtals lätt kopparfärgade. Bladen är 
övervintrande, men dör bort på vintern i snötäckta områden. H. odorus blommar tidigt. Färgen på de 4 ‐ 6 cm 
stora blommorna kan variera från kraftfullt grönt till lysande gulgrönt, lätt doftande av äpple eller möjligen 
”billig tvål”. Den kan lätt förväxlas med Helleborus cyclophyllus. Den trivs i vandrande skugga men även i fullt 
solljus i mullrik jord. Härdig i södra Sverige och i skyddade och väldränerade lägen långt upp i landet.

 

Helleborus orientalis Turkisk julros

Den rena arten har relativt stora lätt nickande blommor och ett kraftigt övervintrande bladverk. H. orientalis 
uppträder i tre underarter, ssp. orientalis som är cremevit till grön, ssp. abchasicus som har rödvioletta 
blommor, stundtals med prickar och ssp. Guttatus med ljusa blommor och brunröda prickar. H. orientalis är 
lättodlad och kan trivas i de flesta förhållanden där det inte är allt för fuktigt eller torrt. Den är härdig i 
skyddade platser långt upp i landet.

Helleborus orientalis ssp abchasicus

Detta är en av de tre underarterna till H. orientalis. De har rödvioletta blommor och ibland med prickar.

Helleborus purpurascens Purpurjulros

H. purpurascens, når en höjd av ca 30 cm, dör tillbaka helt på vintern men börjar tidigt skjuta nya knoppar. 
Blommorna är öppet skålformade, oftast grå‐ eller brunvioletta med en grönskimrande insida, men kan också 
vara mörkt blålila eller till och med daggigt gråblå. De mörkgröna bladen är vackert flikiga och lätt håriga i 
tidigt stadium. H. pururascens kan trivas bra i full sol men föredrar lätt skugga och mullrik jord. Härdig i södra 
Sverige och i skyddade väldränerade lägen i stora delar av landet.

 

Helleborus thibetanus Tibetansk julros

H. thibetanus är den enda icke europeiska arten med sitt utbredningsområde i Gansu‐, Shaanxi‐ och Sichuan‐
provinserna i Kina. Blommorna är medelstora och påminner om en outslagen vitsippa. Färgen kan variera från 
vitt till rosa, ofta med tydlig nervatur i mörkrosa också på utsidan av blombladen. Bladen är tunnare och 
ljusare gröna än hos övriga arter. De utvecklas efter blomningen och försvinner snart igen, redan i juli – 
augusti. Eftersom blomningen startar tidigt kan blommorna lätt skadas av frost. H. thibetanus föredrar en 
något fuktigare men fortfarande väldränerad växtplats. Härdig åtminstone i södra Sverige. Har enbart funnits i 
odling i ca 20 år.

 

Helleborus viridis Grön julros

Som namnet antyder är H. viridis den grönaste av alla julrosor även om ljusare gulgröna varianter kan 
förekomma. Den har små till medelstora blommor och ett bladverk som är relativt grovt tandat mot spetsen 
av flikarna. Den gröna julrosen är den art som är vanligast förekommande i västra och mellersta Europa. De 
två underarterna, ssp. viridis och ssp. Occidentalis, klassificeras nu som egna arter. Dessa finns i England, 
Belgien, Frankrike, Spanien och västra Tyskland. Den senare underarten har mindre blommor och färre antal 
bladflikar jämfört med ssp. viridis. Arten är lättodlad och kan växa i djupare skugga än andra arter. Den klarar 
också tyngre jord även om tillväxten då blir något långsammare. Härdig i en stor del av landet i skyddade lägen.
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Helleborus x ericsmithii

Detta är en av våra egna favoriter med ett vackert åretrunt grönt bladverk, ganska kompakt plantor, 30‐40 cm 
höga, och mängder av stora gräddvita blommor. Dessa mörknar successivt till plommonfärgat, men kan sitta 
kvar till midsommar då de har fått en brunlila färg. I denna hybrid ingår arterna H. niger, H. argutifolius och H. 
lividus. Därför rekommenderar vi H. x ericsmithii endast för södra Sverige, upp till zon 2‐3. Den trivs och gör 
sig väl i en kraftig stenurna och kan om det inte är allt för torrt stå i ett relativt soligt läge.

Helleborus x ericsmithii 'Candy Love'

En kompakt planta, 30‐40 cm hög med ett kraftigt åretruntgrönt bladverk. Tidigt på våren kommer 
mängder av stora vita blommor. Dessa mörknar successivt, men kan sitta kvar till midsommar då de har 
fått en chokladliknande färg. De rödaktiga stjälkarna gör sorten än mer attraktiv Endast härdig i sydligaste 
Sverige.

Helleborus x hybridus Orientalishybrider

De julrosor som vi i dagligt tal kallar för orientalishybrider är korsningar och hybrider mellan olika stamlösa 
julrosor. Det korrekta namnet ska därför vara Helleborus x hybridus. Det finns sorter med vita, rosa, röda, 
gula, svarta, ljusgröna och med mer eller mindre prickiga blommor. Orientalishybriderna blir 30 ‐ 40 cm höga 
och har mer eller mindre åretrunt gröna, upprättstående blad. De är oftast mycket lättodlade och kan trivas 
både i soliga och skuggiga lägen. Välj om möjligt en mullrik väldränerad jord. Etablerade plantor är också 
relativt torktåliga, men efter en riktigt torr sommar kan blomningen bli sparsam året därpå.

Helleborus x hybridus 'Apricot'

Orientalishybrid med aprikosfärgade blommor.

Helleborus x hybridus 'Black'

Orientalishybrid med nästan helt svarta blommor.

Helleborus x hybridus 'Creme with Red Center'

Gräddfärgad orientalishybrid med röda inslag i mitten,

Helleborus x hybridus 'Double Ellen'

En ny korsning med vackra dubbla blommor i färgskalan vitt, rosa och ljusrött.

Helleborus x hybridus 'Maroon'

mörkviolett. Woodlandväxt.

Helleborus x hybridus mixed

Frösådda Orientalishybrider i olika färger.

Helleborus x hybridus 'Picotee'

Orientalishybrider i olika färger med mörkt blomcentrum.

Helleborus x hybridus 'Pink'

Orientalishybrid med rosa blommor.

Helleborus x hybridus 'Pink Guttatus'

Rosa Orientalishybrid med röda prickar.

Helleborus x hybridus 'Red'

Orientalishybrid med mörkt röda blommor.

Helleborus x hybridus 'Red Guttatus'

Rosaröd orientalishybrid med röda prickar.

Helleborus x hybridus 'Slaty Blue'

En orientalishybrid med blommor som skimrar i mörka blåa och svarta färger.

Helleborus x hybridus 'Super Yellow'

En ny sort som påstås ha riktigt gula blommor.

Helleborus x hybridus 'White Guttatus'

Vita Orientalishybrid med röda prickar.
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Helleborus x hybridus 'White with pink edge'

En ny sort med rosa kanter på de vita orientalisblommorna.

Helleborus x hybridus 'Yellow Guttatus'

Gula blommor med röda prickar.

Helleborus x nigercors Rikblommig julros

Detta är en starkväxande hybrid mellan H. niger och H. argutifolius. Den är härdigare längre norrut än H x 
ericsmithii och klarar åtminstone zon 3‐4. Hybriden har ett kraftigt och vackert åretrunt grönt bladverk och 
många stora vita blommor i en liten klase. Vissa sorter har blad med dekorativt silvrig nervatur. Flera av 
sorterna, såsom ’Green Corsica’ och ’White Beauty’ får med tiden limefärgade blommor som är vackra långt in 
i juni. H. x nigercors kan planteras i såväl soliga som lätt skuggiga lägen och passar dessutom utmärkt att odla i 
urna.

Helleborus x nigercors 'Emma'

Sorten har vita blommor somövergår i rosa nyanser. Bladverket är fräscht grönt hela sommaren.

Helleborus x nigercors 'Snow Love'

En ny korsning som blir 40‐50 cm hög. Den har ett kraftigt och vackert åretruntgrönt bladverk och många 
stora vita blommor i en klase. Härdig i zon III_IV.

Helleborus x sternii Brun julros

Denna hybrid mellan H. argutifolius och H. lividus trivs i ett soligt läge och kan bli mycket stor och pampig. 
Hybriden är fertil och bildar därför frö. Härdigheten varierar men de plantor som har mera likhet med H. 
argutifolius tycks överleva vid naturlig selektion i södra Sverige. Hybriden ger en kraftig planta med vackert 
åretrunt grönt bladverk. Gröna till gulgröna blommor i stora klasar.

Helleborus x sternii 'Boughton Beauty'

Sorten, som kommer från England, har grågröna blad med kraftig nervatur. Stjälkarna och bladens 
undersida har rosa inslag.

Antal olika  arter: 18

Antal olika arter och sorter: 36
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